
Premestruo

Mestruazione 

Ciclo&Chakra

Preovulazione

Ovulazione

"Void"

pianificare
dare inizio

creare
connettere

mettere a fuoco
rifinire

lasciar andare

rigenerarsi

piacere,
creatività

coraggio

fiducia, gioia

chiarezza

intuizione

resa

stabilità
radicamento


